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             小区疗愈型康养住宅小区优级评定评审打分表
	[bookmark: _Hlk156809690]序号
	一级指标
	二级指标
	量化指标
	申报小区自评
(是:√；否:×)
	评审组评价
(是:√；否:×)

	
	
	
	
	是否
达标
	优级
	是否
达标
	优级

	1
	气候疗愈
	PM2.5浓度
	近一年连续观测30天以上平均值＜10.0μg/m³
	
	
	
	

	
	
	人体舒适度
	人体舒适度指数较舒适以上等级的年累计天数近3年平均值≥120天
	(由评审组评价)
	
	
	

	2
	自然环境
	生态资源
	小区直接毗邻自然水体（江、河、湖、海、库）、城市综合性公园、国家公园、自然公园（森林公园、风景名胜区、湿地公园、地质公园、海洋公园）等，1项及以上。
	
	
	
	

	
	
	可达性
	生态资源在周边2公里内。
	
	
	
	

	3
	基本康养设施
	康养步道
	步道系统完善，具备无障碍康养步道。
	
	
	
	

	
	
	公共休憩设施
	间隔≤ 200 米，配置带靠背的休憩长椅、遮阳避雨凉亭、户外康养器械区。
	
	
	
	

	
	
	室内外康养场所
	单处≥ 300 平方米，含健康监测、康复训练区、多功能康养活动室等，预留康养产品展销空间。
	
	
	
	

	
	
	社区型卫生服务中心（站）
	配备一定数量的专业医护人员、护理床位，诊疗、监测和保健设备、AED等急救设备，提供社区基本公共卫生服务和社区基本医疗服务，且步行 15 分钟内可达。
	
	
	
	

	4
	温泉疗愈
	水质检测
	水质检测 按 LB/T 070 规定执行，应具有水质分析报告，且泉质等级达到“温泉”或“冷泉”以上等级。
	
	
	
	

	
	
	温泉设施
	温泉入户或具备公共温泉设施，配备水质净化系统、温控设备等。
	
	
	
	

	
	
	温泉疗愈项目
	具备温泉水疗按摩等服务项目。
	
	
	
	

	
	
	安全防护设施
	防滑地垫、泡池禁忌提示牌、急救站等，3类及以上。
	
	
	
	

	5
	森林疗愈
	空气负氧离子浓度
	近一年连续观测 30 天以上平均值≥ 3000 个/cm3。
	
	
	
	

	
	
	森林面积及可达性
	用于开展森林疗愈的森林面积≥ 1 hm2，周边连片林区面积≥ 100 hm2，且直线距离不超过 1 公里。
	
	
	
	

	
	
	森林疗愈场所
	具备森林步道、林间户外活动场所，以及指示牌、休息长椅、防潮吊床等配套设施。
	
	
	
	

	
	
	森林疗愈项目
	具备森林冥想、森林徒步、芳香疗养、森林浴等服务项目。
	
	
	
	

	
	
	安全防护设施
	防蚊装置、防滑步道、应急呼叫器等，3 类及以上。
	
	
	
	

	6
	中医疗愈
	中医疗愈场所
	设有中医疗愈场所。
	
	
	
	

	
	
	设施设备
	针灸器具、火罐、电针仪、艾灸仪、智能通络治疗仪、颈腰椎牵引设备、中药熏蒸设备等，3 类及以上。
	
	
	
	

	
	
	专业中医师
	1 名以上，具有中医类执业资格证书和 3 年以上中医临床工作经验。
	
	
	
	

	
	
	中医康养服务
	针灸、艾灸、推拿、拔罐、中药熏蒸等，3 类及以上。
	
	
	
	

	7
	康养文化活动
	健康养生类活动
	艾灸、推拿实操教学、中药茶饮品鉴、经络拍打指导等中医养生体验；血压血糖监测实操、慢病（高血压/糖尿病）饮食调理讲座、科学用药科普等健康管理课程；四季养生食谱教学、穴位按摩入门、睡眠改善技巧分享等养生技能培训。至少有一项不定期开展。
	
	
	
	

	
	
	身心舒缓类活动
	广场舞、太极拳、八段锦、健步走、瑜伽等轻运动锻炼；情绪疏导沙龙、老友茶话会、正念冥想练习、防孤独小组互动等心理关怀活动；园艺种植（盆栽养护）、香薰放松、音乐疗愈会等休闲疗愈体验。至少有一项不定期开展。
	
	
	
	

	
	
	文化兴趣类活动
	书法、国画、剪纸、编织、戏曲唱腔练习、民乐演奏等传统技艺学习；智能 手机使用教学（线上挂号、视频通话）、摄影技巧分享、短视频制作等现代文化体验；经典名著读书会、历史故事分享会、本地民俗文化讲座等知识文 化传播。至少有一项不定期开展。
	
	
	
	

	合计（填得“优”个数）
	
	
	
	


备注：7项一级指标中对应的二级指标均满足条件后，则获得该一级指标对应的一个“优”。累计获得几个“优”则为对应等级疗愈型康养住宅小区，获得3个及以上“优”则被评价为“疗愈型康养住宅小区”，最低为三优级，最高为七优级。
